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O tempo de espera entre carne e leite 

  

Perguntas 

  

Qual é o tempo de espera necessário entre comer carne e leite? 

Existe uma fonte de costume para esperar três horas, ou uma 

hora? 

Desde quando é feita a conta destas horas? 

  

Resposta 

  

O Shulchan Aruch afirma que é proibido comer queijo ou leite 

após comer carne sem esperar entre os dois seis horas. O Remá 

afirma que o costume é de esperar por uma hora e que esperar 

seis horas é apenas "correto". 

Na prática, o costume de esperar seis horas, também foi aceito 

por aqueles que seguem a opinião do Remá (Ashkenazim). No 

entanto, existem certos lugares que o costume ficou como a 

regra principal do Remá. Existem lugares que praticam três 

horas, mas este costume não possui uma fonte clara. 

Estas seis horas são calculadas desde o momento que a pessoa 

terminou de comer carne, e não do momento que a pessoa 

terminou a refeição. 

Alguns dizem que não é realmente necessário esperar por seis 

horas completas, basta esperar por parte da sexta hora. Porém 

a maioria dos posskim concorda que é necessário esperar seis 

horas completas. 
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Tempo de espera entre leite e carne 

  

Pergunta 

  

É sabido que entre carne e leite devemos esperar seis horas. 

Será que entre leite e carne também? 

Resposta 

  

De acordo com a Guemará e o Shulchan Aruch, não há 

necessidade de espera entre leite e carne. Basta lavar as mãos 

e remover os resíduos da boca. 

Há aqueles que rigoram esperar uma hora ou pelo menos meia 

hora entre leite e carne, assim também exigem que a pessoa 

recite a bênção final da refeição, antes de iniciar a refeição de 

carne. O motivo destas opiniões, é o escrito no Zohar que não 

é devido comer carne e leite na mesma refeição ou pelo menos 

na mesma hora. Porém a maioria das pessoas não rigora deste 

modo, e até mesmo o Mishná Berurá orienta em Hilchot 

Shavuot, que não é obrigatório seguir esta opinião. 

  

Queijo amarelo 

  

Pergunta 

  

Quanto tempo devemos esperar entre comer "queijo duro 

(amarelo)" e carne? 
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Resposta 

  

Em queijo duro, os Ashkenazim esperam seis horas após comê-

lo, antes de comer carne, como o afirmado no Ramá. 

No termo "queijo duro", estão incluídos todos os queijos 

envelhecidos durante seis meses, de acordo com o Shach. 

Segundo este entendimento, o queijo amarelo mais comum de 

hoje em dia, não está incluído no termo "queijo duro" (com 

exceção de certos queijos como Parmesão e Kashkaval, etc. .) 

No entanto, há um desacordo entre os posskim mais recentes. 

Isto significa que aquele que quer ser leniente e não esperar 

seis horas, tem em quem se apoiar. Na pizza, existe mais um 

motivo para ser leniente, uma vez que o queijo amarelo 

derreteu, porém devemos ter plena certeza que o queijo 

realmente derreteu. Mesmo assim há quem seja rigoroso neste 

caso também. 

Na manteiga, queijos salgados e búlgaros, etc., não se rigora 

como em queijo duro. 
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