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Tempos, horários e trabalhos  na véspera de Shabat 

  

Será apresentada aqui, a definição de tempo na halachá. Os 
exemplos trazidos foram feitos somente para facilitar o 

exemplo dos cálculos, porém em cada lugar, cada pessoa deve 

verificar os devidos horários adequados aos devidos lugares 

  

Dia 

  

O dia é definido desde a alvorada (alot hashachar) até o pôr do 

sol (shekiat hachamá). Porém o cálculo das horas temporárias 

(shaot zemaniot), é calculado segundo a opinião do Gaon de 
Vilna, que diz que devem ser calculadas desde o nascimento 

do sol (nets hachamá), até o pôr do sol (shekiat hachamá). 

  
Caso o nascer do sol seja às 06:00 e o pôr do sol seja às 18:00, 

o dia dura 12 horas. O dia é dividido em 12 partes, sendo que 

cada parte é considerada como uma horá temporária, que no 
caso ilustrado cada hora é de 60 minutos. 

  

Definição Horário 

Chatsot (dia e noite)- 

exatamente a metade do 

dia e da noite, segundo as 
horas temporárias 

12:00 
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mincha gedola- o 
primeiro horário para 

rezar minchá que é meia 

hora temporária após 
chatsot 

12:30 

Mincha ketana- duas 
horas e meia antes do pôr 

do sol 

15:30 

Plag hamincha- o tempo 
mais cedo para o 

acendimento das velas de 

shabat e de chanucá, 1.25 
horas temporárias antes 

do por do sol 

16:45 

Hadalkat nerot- 

acendimento das velas, 

geralmente 20 minutos 
antes da shekiá 

17:40 

Shekiat hachama- por do 

sol 
18:00 

Tset hacochavim- Saída 

das estrelas, o tempo que 
é considerado noite. Cada 

pessoa deve seguir seu 
costume. Aqui foi 

apresentado somente um 

calendário 

comum em 
israel- 35 

minutos após 
a shekiá 

Rabeinu 

tam- 72 
minutos 

após a 
shekiá 
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exemplo de costumes 
mais comuns 

18:35 19:12 

  

                             

Trabalhos na véspera de Shabat 

Até quando e quais são os proibidos 

Consta no Shulchan Aruch (251:1): " a pessoa que faz um 
trabalho fixo na véspera de Shabat desde o tempo de minchá 

ketaná (segundo nosso exemplo acima, a partir das 15:30), não 

terá berachá deste serviço". 

Trabalho fixo significa por exemplo: costureira profissional, 

designer, ourives, marceneiro, sapateiro ou pintor. Professora 

verificando provas, arquiteto de interior de casa, músico 

profissional e etc... 

Até quando e quais são os permitidos 

Trabalho necessário para o Shabat 

1-   Empregada doméstica 

2-    Arranjador de flores 

3-   Preparador de kugel 

4-   Organizadoras de eventos 

5-   Vender produtos descartáveis 

6-   Padaria e confeitaria 

7-   Lojas de bebidas e etc... 
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Estes tipos de serviços, podem ser feitos até em próximo do 
Shabat, com a condição que a pessoa tenha tempo para 

preparar-se dignamente e com alegria e tranquilidade para o 

Shabat 

  

Caso o trabalho seja realmente reconhecido que foi feito para 
o Shabat, a pessoa pode até mesmo receber remuneração por 

estes serviços: barbeiro, pedicure e manicure, costureira que 

costura roupa de shabat, taxista, eletricista que conserta a 
eletricidade para Shabat, conserto de todos os acessórios 

necessários ao Shabat, vendedor de chalot e comida pronta 

  

Serviço relacionado a mitzva- PODEM SER FEITOS 

SOMENTE GRATUITAMENTE 

  

Preparação de Tsitsit e tefilin, escrever mezuzot, escrever 

sefer torá, escrever e digitar palavras de torá. 

Caso seja reconhecido que o trabalho é feito para Shabat, a 

pessoa pode receber remuneração, como por exemplo, 

consertar o sefer torá par a ser lido no próximo Shabat, 
construção da sucá na véspera de Yom tov, fazer matsot na 

véspera de Pessach, é permitido receber remuneração 

Serviço curto e temporário 

  

Escrever cartas, lembretes, trabalhos fáceis de computação, 
fazer a  bainha ou consertar botão quebrado, mesmo quando é 

de necessidade da próxima semana, passar roupas quebrado, 

mesmo quando é de necessidade da próxima semana,passar 
uma ou dias peças de roupa, regar o jardim, consertos leves 
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em casa, todos esses são permitidos de serem feitos até a 

entrada de Shabat 

  

O pobre que não em o que comer no Shabat 

A pessoa que não tem os meios suficientes para comprar para 

sua família tudo o que necessita para o Shabat, pode trabalhar 
até a entrada do Shabat. O mesmo se aplica a pessoa que pegou 

dinheiro emprestado, e não tem como pagar a não ser que 

trabalhe até a entrada do Shabat. 

Feitos por gentios 

Escreveu o pisskei teshuvot, que não há nenhuma proibição de 

que o gentio faça para o yehudi qualquer dos trabalhos citados 
acima na véspera de Shabat. Como por exemplo, pintar a casa 

para o Shabat. Porém com a condição que a casa fique limpa 

para o Shabat. 
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