Preparativos do Shabat na véspera de Shabat

Preparacao das roupas

Consta no Shulchan Aruch (242:1) "Um dos decretos de
Ezra € que as pessoas lavem suas roupas na quinta-feira,
em honra e respeito ao Shabat."

Existem dois motivos para este decreto:
1- Para que as roupas estejam prontas ao uso para Shabat

2- Para que a pessoa esteja livre na sexta-feira, para 0S
preparativos de Shabat.

Hoje em dia que as pessoas possuem maquina de lavar e
de secar, € possivel ser leniente e lavar as roupas na sexta-
feira, em caso de necessidade, como por exemplo, se as
roupas ficaram sujas na sexta-feira. Porém, tudo isso com
a condicao que sobre tempo suficiente para terminar o
quanto antes, os preparativos de Shabat.

Segundo a opinido do Rav Shlomo Zalman Oierbach
Zts"l, ao lavar as roupas na maquina de lavar na sexta-
feira, ha menos respeito e honra ao Shabat, pois as
pessoas ja lavam junto roupas para a proxima semana.
Isto causa um desrespeito ao Shabat, quando em sua
Véspera as pessoas se ocupam com preparativos para a
semana seguinte.

Para contatos

marcioarie@gmai.com

+972586188993 (what's app)



mailto:marcioarie@gmai.com

Na prética, fixou o Rav Nissim Karelitz Zts"l, que o
decreto de Ezra foi para que a vespera de Shabat esteja
desocupada para os preparativos do mesmo, portanto este
decreto ndo deve ser ultrapassado.

Ha de ser ressaltado, gue segundo o costume sefaradi, em
caso de necessidade, a maquina de lavar pode continuar
funcionando. Porém segundo o costume ashkenazi, €
proibido deixar que a maquina continue ligada no Shabat,
pelo barulho feito pela maquina, fato que pode causar a
suspeita que nesta casa estejam profanando o Shabat.
Mesmo segundo o costume ashkenazi, fixou o Rav
Elioshiv Zts"l que a pessoa pode deixar que a secadora de
roupa continue ligada no Shabat num quarto ou varanda
de fundos. Porém é proibido usufruir da roupa seca desta
maquina, pois € considerada muktsé, uma vez que era
proibido abrir a maquina no momento da entrada de
Shabat.

Quem se ocupa com 0s preparativos de Shabat?

Consta no Talmud (Shabat 119a): "Rava salgava peixe,
Rav Chisda cortava as verduras em pedac¢os pequenos,
Raba e Rav Yossef cortavam troncos de arvores, Rav
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Zeira acendia o fogo, Rav Nachman arrumava a casa,
colocando os utensilios nos devidos lugares.

Em base desta passagem do Talmud, fixou o0 Rambam
(Hilchot Shabat 30:6): " mesmo que é uma pessoa
Importante que ndo esta acostumada a fazer servigcos em
casa, deve ajudar em casa em prol do Shabat, pois esta €
a devida honra ao Shabat...quanto mais a pessoa ajuda, é
mais louvada.

Consta no Mishna Berura (Shaar Hatsiun 250:9): " a
mitsva € maior feita pela propria pessoa, do que feita por
seus emissarios. Neste caso, ndo € dita a regra gue uma
mitsva que pode ser feita pelos outros, ndo ha permissao
de deixar de estudar para cumpri-la. A razédo disto é que
esta regra € valida somente em caso de mitsvot que ndo é
obrigacéo especifica da pessoa, como por exemplo, fazer
chesed com os outros. Porém mitsvot que a obrigacéo €
especificamente sobre cada um e um, como no caso da
preparacdo para Shabat, esta regra ndo é valida...

Consta no Shaarei Teshuva em nome do Arizal que a
pessoa que esteve soando nos preparativos de Shabat,
tanto nas compras ou carregando os produtos ou na
limpeza e arrumacéao da casa, este suor expia os pecados
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mais severos, do mesmo modo que a pessoa ao chorar
quando faz teshuva, que este choro expia 0s pecados

E aconselhavel dizer em tudo o que faz para Shabat,
lichvod Shabat Kodesh, pois as palavras trazem santidade
para 0s atos

E mitsva provar um pouco dos alimentos preparados para
Shabat, para saber se falta algum tempero e com isto os
alimentos estarao adequados ao Shabat, como se tivessem
sido postos na mesa de um rei.também no proprio Shabat
e mitsva provar dos alimentos preparados para Shabat,
uma vez gue 0s mesmos foram preparados para este fim

Consta no Mishna Berura (242:4), em nome do Sefer
Hachassidim: " se enviaram a pessoa algum alimento para
que seja consumido no Shabat, a pessoa ndo deve
consumi-lo durante a semana.

Excecdes da regra citada acima (Kaf Hachaim 242:18)

1- Caso a pessoa nao necessite deste alimento, uma vez que
ja tem suficiente comida para Shabat e se guardar para o
proximo Shabat, a comida ficara estragada.
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2- Caso a pessoa nao esteja acostumada a comer este
alimento no Shabat

3- E permitido provar deste alimento na véspera de Shabat,
do mesmo modo que € permitido provar dos alimentos
cozidos para Shabat
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