
Corte de cabelo e as unhas para honrar o Shabat 

  

Shulchan Aruch (260): " é mitsvá, caso o cabelo esteja longo, 

cortá-lo para Shabat". Há quem diga, que a fonte desta mitsvá 

consta na Torá (Bereshit 41:14): " e (yossef  hatsadik) barbeou-se 

e trocou suas roupas, e esteve perente ao Faraó". Se ao Faraó que 

é um rei de carne e osso ele fez isso, mais ainda em relação ao 

Shabat. 

 

Certos detalhes em relação ao corte de cabelo 

1- Mesmo segundo os cabalistas, é permitido coratar o cabelo 

às noites 

2- Segundo a opinião do Taz (Orach Chaim 260:1), não é 

adequado cortar o cabelo na sexta-feira (assim como as 

unhas), pois após o corte, o cabelo começa a crescer no 

terceiro dia após o corte que é no Shabat. Muitos dos 

posskim discordam desta prova, pois a halachá diz que o rei 

deve cortar seu cabelo todo dia, então, isto é prova de que é 

reconhecido o crescimento do cabelo todos pos dias. 

Segundo o Shevet Halevi, senhoras casadas cujos os cabelos 

estão cobertos e moças jovens que cortam parcialmente o 

cabelo, segundo todas as opiniões podem cortar o cabelo na 

sexta-feira. 

3- Consta no Eliá Rabá: "é mitsvá mais especial cortar o cabelo 

na própria sexta-feira, pois é percebido que é feito em honra 

do Shabat. A pessoa deve abster-se de cortar o cabelo nso 

outros dias da semana, pois parece que está desprezando o 

Shabat, não cortando o cabelo especialmente para este dia 

4- Após o corte do cabelo, a pessoa é obrugada a lavar as mãos 

seis vezes tres vezes a cada mão, direita e esquerda, direita 

e esquerda, direita e esquerda. 



 

 

 

 


