Preparar o necessario para Shabat

Desde quando devemos iniciar as preparacoes para Shabat?

Consta no Talmud (Beitza 16a):" dizia sobre Shamai o ancido, que
durante todos os dias de sua vida, sempre se alimentava em honra do
Shabat. Como? Caso encontre no domingo uma bela fruta ou um belo
animal, adquiria-o e dizia que era para honrar o Shabat. Caso houvesse
encontrado outro animal ou outra fruta em melhor estado, adquiria-0s
para Shabat, e 0s que havia encontrado primeiro, consumia-0s para
Shabat, para que 0s novos encontrados ficassem para Shabat... . Porém
Hilel o ancido tinha outra conduta, pois dizia que cada dia e dia D'us nos
concede o adequado aquele dia.
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Explicam o Rashi e 0 Or Zarua

E claro que Hilel concorda que a conduta de Shamai € a preferivel,
porém ele tinha plena fé em D'us que Ihe concederd o adequado para
Shabat, exatamente no momento necessario.

Halacha pratica

Segundo o Mishné Berura, o Kaf Hachaim e o Shulchan Aruch Harav:
segundo todas as opinides a halacha é conforme a conduta de Shamai,
pois ndo temos a virtude de confiangca em D'us, como Hilel. Portanto, a
pessoa deve programar-se desde o inicio da semana o que sera comprado
e quando serd comprado. Deve ser programado também quando serdo
feitos os demais preparativos para Shabat, pois existem vésperas de
Shabat curtas como no inverno, e mulheres que trabalham fora de casa
nas vésperas de Shabat. Existem coisas que o tempo de preparo é mais
longo do que outras coisas, portanto, tudo deve ser bem programado

Consta na Tora (Shemot 16:5): "E disse D'us a Moshe eis que Ihes baixo
pdo dos céus (man), e sera na sexta-feira, preparem o que VOCés vao
trazer, e sera o dobro do que seréa recolhido cada dia e dia"

No Talmud (Shabat 117b), consta o seguinte: "Disse Rav Chissda, que
a pessoa sempre se levante cedo na véspera de Shabat para os gastos (e
preparativos) de Shabat. Assim foi fixado no Shulchan Aruch (250:1).

Em resumo: o tempo ideal para os preparativos de Shabat, é na sexta-
feira de manha, quanto mais cedo possivel, conforme o descrito no
Mishna Berurd, que neste momento é mais reconhecido que 0s
preparativos sdo feitos para Shabat. Exceto em caso de coisas que
precisam de tempo mais prolongado para preparacdo. Sempre quando a
pessoa faz algo para Shabat, que diga, isto é feito em honra do Shabat.

Consta no Mishna Berura (250:2) e no Shulchan Aruch Harav: mesmo
gue a pessoa tenha terminado cedo os preparativos de Shabat, de
qgualquer modo € adequado que prepare algo préximo a entrada do
Shabat.
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