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Pergunta 

Seria permitido jogar jogos de diversão no Shabat? 

 Resposta 

Consta no livro shmirat shabat kehilchatá: xadrez, dominó, séries 
de quatro cartas, todos estes jogos são permitidos no Shabat. 

Porém há condição de que no final do jogo, não arrume as devidas 

partes em grupos por cor, tamanho ou etc..., pois ao agir deste 
modo, a pessoa está transgredindo a melachá de borer (escolher 

separar), a não ser que a pessoa separe as devidas partes para jogar 

imediatamente 

Jogar banco imobiliário ou qualquer jogo que tenha dinheiro de 

brinquedo, é aconselhável não jogar no Shabat; jogos que uns 

lucram e outros perdem, são proibidos no Shabat 

  

Pergunta 

Seria permitido no Shabat imergir lentes de contato no devido 

líquido de limpeza do Shabat? 

Resposta 

Caso se trate de lentes de contato gelatinosas, é proibido tanto no 
líquido especial para limpar lentes, como também em outro tipo 

de líquido que estejam misturados neles com material especial de 

limpeza de lentes. Porém caso no líquido não haja mistura de 
material de limpeza de lentes, e as lentes são postas lá somente 

para que não sequem após serem tirada dos olhos, é permitido 
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Caso se trate de lentes de contatos rígidas, é permitido mesmo que 

seja em líquido especial de limpeza 

  

        

Sair de viagem na véspera de Shabat 

Consta no Shulchan Aruch (249:1): "não se caminha e nem se 

viaja na véspera de Shabat ou Yom Tov desde a manhã, mais do 
que três parssaot, pois devem chegar ao destino enquanto a tempo 

sufuciente para preparar os preparativos de Shabat". 

O cálculo de três parssaot: 

1 parssá= 4 mil 

1 mil=18 minutos, 4 mil=72 minutos 

3 parssaot=216 minutos 

Ou seja, a partir do que é considerado de manhã, é proibido viajar 

à distância que leva mais do que 216 minutos de viagem, ou seja, 

3h36m. 

No entanto, isto se trata em caso de que a pessoa viaja para 

determinado lugar onde ela terá que preparar o Shabat do início 

em todos seus preparativos. Porém em caso que a pessoa viaja 
para um hotel ou que será recebido como visita na casa de um 

amigo ou familiar (em caso que os anfitriões sabem de sua 

chegada), pode viajar uma distância maior, conforme diz o 
próprio Shulchan Aruch, que se caso avisou aos anfitriões de sua 

chegada, pode viajar quantas parssaot necessárias para chegar em 

tal lugar. 
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O Mishná berurá escreve que o costume nas redondezas de onde 
morava, é de que as pessoas preparavam os alimentos de Shabat 

com bastante abundância e que não há necessidade de se 

preocupar com isto, uma vez que não faltarão alimentos para 
Shabat. Porém de qualquer modo, hoje em dia o costume é de não 

ir visitar ninguém sem avisar, portanto, caso a pessoa não avise 

de sua chegada é considerado que não tem o que é necessário para 

Shabat. 

Toda a permissão citada anteriormente é somente quando a 

pessoa calcula precisamente o tempo de viagem, calculando que 
podem haver engarrafamentos, e etc... E mais ainda se a pessoa 

viaja de táxi mesmo sendo o motorista não religioso, que não 

cause que pelo tempo tarde de saída, que o motorista viaje no 

Shabat por sua causa, pois isto é um tremendo Chilul Hashem. 
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