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Honra e prazer no Shabat (Kavod VeOneg Shabat) 

Desde o domingo está escrito na shir shel yom, haiom iom rishon 

beshabat. Ou seja, desde domingo lembramos do Shabat. 

Segundo a opinião do Ramban, ao recitar hayom yom rishon 

leshabat, a pessoa cumpre a mitsvá da Torá de zachor et yom 

hashabat lecadesho. 

A origem do conceito kavod veoneg Shabat, consta no profeta 

(Yeshaiahu 58:13). 

Será que o kavod veoneg Shabat, tem base na Torá? 

Ramban- em sua explicação na Torá (Vaikrá 23:3) ensina que o 

kavod e oneg Shabat, tem base na Torá 

Rambam- no Mishnê Torá (Hilchot Shabat 30:1) ensina que o 

kavod e oneg Shabat, não tem base na Torá, e sim derabanan. 
Assim também opinam o Sefer Hachinuch, e também o Beit 

Yossef. 

Halachá prática 

1)   escreve o Mishná Berurá (242:1) e também no Shaar Hatsiun e 

no Shulchan Aruch do Admor Hazaken:" mesmo aqueles que 

opinam que o kavod e o oneg Shabat não são baseados na Torá, 
de qualquer modo, devemos ter muito cuidado com este assunto, 

pois consta no Talmud Yerushalmi (Brachot 1:4), que são mais 

severos os preceitos de chachamim do que os preceitos da Torá. 
Porém obviamente que a pessoa que transgride um preceito de 

chachamim, a punição é menos severa do que caso haja 

transgredido uma punição da Torá 
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Por qual motivo são mais severos os preceitos de chachamim do 

que as palavras da Torá? 

  

Rabeinu Yoná Shaarei Teshuvá (Shaar 3): "pois isto demonstra 
um verdadeiro temor aos céus, quando a pessoa cuida de cumprir 

as palavras de chachamim para que não ultrapassem os preceitos 

da Torá. Este cuidado é um dos princípios mais fortes para que a 

pessoa tenha temor dos pecados. 

  

2)   Segundo os posskim que opinam que o kavod e oneg Shabat são 
baseados na Torá, consta no Shulchan Aruch (250:1): " a pessoa 

deve acordar cedo na sexta-feira, para preparar os preparativos 

do Shabat". Acrescenta o Mishná Berurá (250:1), que se caso tal 
produto é vendido somente antes do horário da Tefilá e após o 

mesmo tal produto não será encontrado, que a pessoa compre tal 

produto e depois faça a tefilá. Porém que a pessoa tome cuidado 
de ler o Shemá antes de comprar caso já tenha chegado o horário. 

Esta permissão é dada pois a compra é uma necessidade de 

Mitsvá e não uma necessidade pessoal da pessoa. 

Mesmo se ao comprar tal produto a pessoa não terá como rezar 

em minian, que a pessoa compre tal produto e reze sem minian. 

Pois como a tefilá que é derabanan, será feita com antecedência 
à mitsvá de kavod e oneg Shabat, que é baseada na Torá segundo 

a opinião do Ramban. 
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