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Os assuntos de halachá trazidos aqui, são somente para que 

os ouvintes saibam os assuntos haláchicos de cada caso. Para 

saber a halachá prática, que cada um pergunte a seu rabino 

Amassar comida-Abrir e fechar livros com desenhos-Inflar 

balão 

 

Amassar uma comida ou esfarelar-la 
 

Pergunta 

 
Uma das proibições de Shabat, é chamada de tochen (moer). A 

definição desta proibição é "transformar algo de certo tamanho 

em pequenos pedaços". 
 

A pessoa que esfarela ou corta algo em pequeníssimos pedaços, 

quando transgride a proibição de tochen (moer), e quando não? 
 

Responder 

 
O trabalho de tochen (moer) é uma dos trabalhos proibidos no 

Shabat. Este trabalho inclui transformar algo grande em pequenos 

pedaços 
 

Além disso, a ação de fazer qualquer coisa sólida passar a ser uma 

polpa, está incluída nesta proibição. Portanto, por exemplo, é 
proibido pegar um pedaço de qualquer fruta e transformá-la em 

"patê", a não ser que esta fruta já esteja mole e macia. 
 

Certos casos nos quais a pessoa não transgride esta proibição 

 
Esta proibição é válida somente em derivados da terra. Portanto, não 

há proibição de "moer" carne, ovos ou peixe. 
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Não há proibição de moer algo já moído que se transformou em algo 
sólido. Portanto, não há proibição de esfarelar pão ou biscoito, pois 

eles são produzidos através de farinha moída. Esta permissão inclui 

coisas que foram amolecidas por cozimento e, portanto, são muito 
convenientes para serem moídas. Por exemplo, uma batata cozida, 

que é levemente amolecida, é considerada mole e é permitido 

amassá-la. 
 

No entanto, é preciso lembrar uma regra importante, que mesmo nas 

formas acima mencionadas nas quais não há proibição de moer (em 
produtos que são derivados da terra), não deve ser feito com 

utensílio específico para este serviço. Não pela proibição de moer, 

mas sim pela proibição de fazer diferente do modo feito durante a 
semana. 

 

A proibição de moer, não inclui fatiar alimentos. Portanto, é 
permitido usar um fatiador, caso queira fatiar ovos. 

 

Abrir e fechar livros com desenhos 

Pergunta 

Seia permitido no Shabat um livro cujo livro ao ser fechado 

forma um desenho ou algumas palavras (e consequentemente 

ao abrí-lo estas mesmas são desfeitas)  ?  

 

Resposta 

 

Assim escreve o Mishná Berurá (340:47):" livro que ao ser 

fechado são formadas letras ou desenhos e ao se aberto os 

mesmos são desfeitos, há quem proibe usar tal livro no Shabat, 

pela proibição (derabanan) de escrever e apagar. Porém o Remá 
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permite, uma vez que estes desenhos não são fixos, uma vez que 

os livros são feitos para serem abertos e fechados em qualquer 

momento, portanto é permitido. De qualquer modo, o adequado 

seria rigorar, caso a pessoa tenha ouro livro 

 

Inflar balão 

Pergunta  

É permitido para inflar no Shabat uma bola ou um balão? 

Resposta 

Caso seja pela primeira vez, é totalmente proibido, pois está 

criando um novo utencílio no Shabat. 

Caso já tenha sido inflado e deseja inflá-lo pela segunda vez, pela 

proibição de criar um utensílio no Shabat, não há proibição. 

Porém o Rav Elioshiv proibe por estar fazendo um ato que parece 

estar nos dias comuns da semana "UVDIN DE CHOL", coisas 

feitas como no dia da semana. Portanto, ele permite somente 

através de uma criança pequena. 
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