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Mishná 8 

הַבּוֹרֵר קִטְנִית בְּיוֹם טוֹב, בֵּית שַמַאי אוֹמְרִים, בּוֹרֵר אֹכֶל וְאוֹכֵל. וּבֵית הִלֵל 
וְלאֹ בְנָפָה וְלאֹ  אוֹמְרִים, בּוֹרֵר כְדַרְכוֹ בְּחֵיקוֹ בְּקָנוֹן וּבְתַמְחוּי, אֲבָל לאֹ בְטַבְלָא

 :בִכְבָרָה. רַבָּן גַמְלִיאֵל אוֹמֵר, אַף מֵדִיחַ וְשוֹלֶה

(1) A pessoa que escolhe cereais no Yom Tov, a Escola de 

Shamai diz: escolha a comida e a coma. A Escola de Hilel diz: 

escolha de modo comum sobre seu colo, com funil e com bacia 

grande. Mas não acima da mesa e com tipos de peneira. (2) 

Raban Gamliel diz: é permitido até lavar os cereais na água e 

tirar o que não quer que flutuou. 

(1) A mishná trata da proibição de escolher no Shabat1, que no 

Yom Tov é permitido, já que como citado antes, todo trabalho 

necessário para preparar comida é permitido de ser feito no Yom 

Tov. 

A pessoa que escolhe cereais no Yom Tov, para que os use 

neste dia, a Escola de Shamai diz que a pessoa escolha a comida 
ou seja separe o que deseja usar do que não quer e coma logo em 

seguida o que escolheu deixando de lado o que não vai ser usado. 

O motivo é que geralmente quando há uma mistura, há de separar 
o que não quer do que deseja. Mas no Yom Tov, a Escola de 

Shamai diz qua escolha há de ser feita com uma pequena 

diferença, ou seja separar o que deseja. Porém a Escola de Hilel 

diz que a pessoa escolha de modo comum ou seja, separar o que 

não quer sobre seu colo, com funil e com uma bacia grande já 

que deste modo, com estes utensílios está escolhendo uma 
quantidade menor o que não aconteceria se fosse feito acima da 

mesa e com tipos de peneira. Já que com estes utensílios e sobre 

a mesa, estará escolhendo de modo comum que será mais do que 

o necessário para o Yom Tov.2 
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(2) Raban Gamliel permite mais do que as duas Escolas e diz 
que é permitido lavar os cereais na água e tirar o que não quer 

que flutuou, pois permite escolher sem nenhuma diferença. 

A Halachá segue a opinião da Escola de Hilel (para maiores 
detalhes consulte Shulchan Aruch Orach Chayim 510;2 Mishná 

Berurá 6-10). 

Notas 

1-No Shabat é proibido pela Torá escolher comida que é um 

dos 39 trabalhos proibidos no Shabat. Em certas condições é 

permitido escolher no Shabat: 

·      Separar o que deseja do que não quer 

·  Separar com a mão e não com utensílio especial de 
escolha 

·       Comê-lo imediatamente(dentro de meia hora). 

Porém no Yom Tov, é permitido escolher, pois faz parte da 

preparação de comida. Mas, como a escolha pode ser feita desde 
o dia anterior e também quando se escolhe se faz uma grande 

quantidade que não necessariamente será totalmente usada será 

permitido escolher somente quando é feito com certa diferença 

(cada escola segundo sua opinião). 

2-No Talmud está escrito que a Escola de Hilel permite 

escolher no Yom Tov somente com a condição que a quantidade 
do que deseja é maior do que a quantidade do que não deseja. Em 

caso contrário, será permitido escolher somente a minoria, ou seja, 

o que não quer. Quando o que deseja é a maioria, só que é mais 
difícil de separá-lo, será permitido separar o que é mais fácil, ou 

seja, o que não quer. 
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