AULA 1- VESPERA DE YOM KIPUR
KAPAROT

O costume é fazer kaparot na véspera de yom Kipur logo ao
amanhecer, pois € o tempo mais propicio para que vigore a
qualidade de piedade. Se pega um galo para um homem e uma
galinha para uma mulher. Caso a mulher esteja gravida, se pega um
galo e uma galinha. Duas pessoas podem pegar um galo em
sociedade para kaparot.

Cada um pega seu galo com a mao direita e recita os devidos
versiculos. Depois pega o0 galo e da volta sobre a cabeca e diz zé
chalifati e etc... . caso faca para outras pessoas, deve dizer zé
caparatchem. Primeiro deve fazer para si mesmo. A pessoa deve
pensar que o que fazem com o galo, deveria ser feito com ele. Pode
ser feito com peixe também, pode também ser feito com dinheiro e
que este seja dado aos pobres.

PARTES QUE NAO SAO CITADAS NA TEFILA

N&o se diz mizmor letoda, tachanun, lamnatseach e avinu malkenu.
Exceto quando yom Kipur cai no shabat , que neste caso se diz avinu
malkenu na sexta feira, véspera de yom Kkipur em shacharit.

COMER NA VESPERA DE YOM KIPUR

E uma mitsva comer e beber na véspera deste dia. Todo aquele que
come e bebe na véspera deste dia, é considerado como estivesse
jejuando neste dia. E mitsva comer peixe na refeicdo anterior a
seudd mafsseket.

PEDIR DESCULPAS

Pecados entre uma pessoa e seu amigo, Yom Kipur ndo perdoa até
que peca desculpas ao seu amigo. Porém pecados entre a pessoa e
D'us, yom kipur perdoa. Portanto a pessoa deve deve ser muito
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minuciosa que caso esteja com ele pertences de outras pessoas nao
de acordo com a halacha, que o devolva e Ihe peca desculpas.

Caso tenha na mao dele algum pertence que ndo tem certeza se €
dele ou de seu companheiro, que avise a seu amigo que depois de
Yom Kipur esclarecera a lei sobre este assunto.

Mesmo que pegue contra seu amigo somente em palavras feias,
deve se desculpar com ele pessoalmente. Porém, caso tenha
dificuldade em dirigir-se a pessoa diretamente, pode fazer isto
através de um intermediario. A pessoa que lhe pedem desculpas ,
ndo deve ser duro de perdoar, pois isto ndo é um comportamento
adequado a um yehudi. E pelo contrario, caso o pecador nio tenha
se dirigido a pessoa gque pecou contra ele, a pessoa ofendida deve
se mostrar ao ofensor, para que este peca desculpas e se limpa do
pecado.

Caso a pessoa que foi ofendida tenha falecido, o ofensor deve trazer
dez pessoas ao seu tumulo, e pedir desculpas segundo o texto
impresso em diversos lugares. O ofensor deve ir descalco ao
cemiterio e detalhar o pecado feito, caso ndo seja uma vergonha ao
falecido. Caso tenha xingado a pessoa depois de falecida, basta
pedir desculpas no lugar que xingou -o. Caso tenha dito uma
difamacédo depois de ter falecido, a pessoa deve fazer teshuva por
haver transgredido a proibi¢éo de difamar um falecido.

AULA 2- VESPERA DE YOM KIPUR
MIKVE/MINCHA & VIDUI

E mitsva imergir no micvé na véspera de Yom Kipur apds chatsot.

Quando as pessoas vao a sinagoga para rezar mincha, devem vestir
roupa de Shabat.

Na reza de mincha recita-se depois da shemone essre o "vidui".

Para contatos
marcioarie@gmail.com

+972586188993



mailto:marcioarie@gmail.com

Antes de recitar "elokai nitsor" SE DIZ "YIHIU LERATSON
IMREI PI LEFANECHA HASHEM TSURI VEGOALI". Em
seguida comeca o vidui recitando "elokeinu veelokei avoteinu”, que
€ 0 inicio do vidui, até as palavras "vecholaim raim". Apds o vidui
se recita o Elokai Nitzor e yihiu leratson.

Caso o chazan ja tenha iniciado a chazara durante que a pessoa esta
recitando o vidui, caso a pessoa tenha recitado o yihiu leratson, pode
responder amen, recitar kedusha e modim.

O vidui deve ser dito quando a pessoa esta de pé, porém um pouco
curvado como em modim. Quando a pessoa recita o pecado, deve
bater com o punho em seu coracao, simbolizando que o coragéo é o
culpado pela pessoa ter feito os pecados.

O texto do vidui esta impresso nos machzorim. Todos devem dizer
(o vidui recitado em puablico) ao mesmo tempo. A pessoa que se
lembrou de um pecado que ela fez que néo esta recitado no vidui,
que recite-o na sua reza particular. pecados recitados no ano
passado, mesmo que tenha certeza que ndo os fez novamente,
deve recitar outra vez.

Apds o0 mincha, ndo se recita avinu malkenu , tanto se yom kipur
caiu num dia comum guanto no shabat.

SEUDA MAFSSEKET / COSTUMES DO FINAL DA VESPERA

Depois do mincha, deve ser feita a seuda mafsseket. O costume é
comer chalad com mel como em rosh hashana.N&o se come peixe
nesta refeicdo. Se come somente coisas que sdo faceis de serem
digeridas, como por exemplo frango. Também ndo se come comidas
temperadas.

E necessario santificar mais cedo o yom kipur, para que tenha mais
santidade. Portanto, a pessoa deve deixar de comer com
antecedéncia, antes do anoitecer. Caso tenha terminado a seuda bem
cedo. Que tenha em mente de nao receber sobre si a santidade do
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dia, para que possa comer e beber, caso queira mais uma vez antes
do jejum.

Este dia deve ser respeitado e honrado, do mesmo modo que se
respeita e honra o Shabat. Portanto deve se vestir com roupas
simples e bonitas, 0 mesmo se aplica as roupas de cama. Se
acendem velas, do mesmo modo que se acendem velas de Shabat.

O costume € que os pais abencoam os filhos e as filhas antes de
entrarem na sinagoga, pois naquela hora ja entra a santidade do dia
e 0s portdes celestiais da misericérdia ja estdo abertos.

Se costuma p6r Talit antes da shekia, para que possa recitar a
berachd. Caso tenha atrasado, que ponha o Talit, sem recitar a
beracha.
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