
SELICHOT-VÉSPERA DE ROSH HASHANA 

Segundo o costume sefaradi, são ditas selichot após rosh chodesh 

elul e até a véspera de yom kipur. Durante todos os 40 dias, o 

mesmo texto é recitado. Ao recitarem as 13 virtudes de 
misericórdia, é tocado o shofar, e mesmo o que toca ao terminar 

com o shofar, se junta ao público para recitar as 13 virtudes. 

Segundo o costume ashkenazi, são ditos pelo menos 4 dias antes 
de rosh hashaná. Caso na semana de rosh hashaná não haja 4 dias 

antes do mesmo, as selichot são iniciadas no motsaei shabat da 

semana anterior. 

A princípio as pessoas devem ficar de pé em todas as selichot. 

Porém caso lhe seja difícil, que fique de pé ao menos quando são 

citadas as 13 virtudes. 

Horário de selichot 

O horário correto de recitar selichot é desde chatsot até a shekiá 

do dia seguinte. Não se deve recitar selichot entre a shekiá e 

chatsot. 

Recitar selichot em particular 

A pessoa que necessita recitar selichot em particular,sem minian, 
não deve recitar o trecho das 13 virtudes, e nem o trecho anterior. 

A não ser que os diga como se estivesse lendo o trecho da torá 

respectivo 

A pessoa que escuta a cerimônia de selichot através de 

transmissão ao vivo, pode recitar as 13 virtudes junto com a 

transmissão palavra por palavra, com a condição que o recinto 

onde recita esteja limpo. 

VÉSPERA DE ROSH HASHANÁ 

Os sábios receberam que todos os que rezam e confessam e fazem 

teshuvá no último dia do ano - como se ele estivesse voltando o 

ano todo e é considerado que o último dia do ano seja como o ano 



inteiro, que tudo segue a posição de subscrição. E portanto, 
mesmo estando ocupados com todos os preparativos do dia, a 

pessoa não deve se distrair da importância de fazer teshuvá e 

principalmente pedir desculpas das transgressões entre o homem 
e seu amigo, na véspera de Rosh Hashaná e que não espere até 

Yom Kipur. 

Hatarat Nedarim- anulação de promessas 

Após a tefilá da manhã da véspera de rosh hashaná, é feita hatarat 

nedarim (anulação das promessas). A anulação geral é feita sobre 

tais promessas que a pessoa não se lembra de ter feito, sem que 
haja dito beli neder (sem promessa). Porém as promessas que a 

pessoa lembra, devem ser citadas no momento da anulação. 

A anulação é feita perante três pessoas que são como juízes. Neste 
caso os juízes podem ser parentes uns dos outros e até mesmo dos 

que anulam. Exceto no caso que o marido não pode anular as 

promessas de sua esposa 

A anulação não pode ser feita por telefone ou transmissão ao vivo 

Menino de 12 anos e menina de 11 anos, devem fazer a anulação 

de promessas, porém os "juízes" não podem ser meninos que 

estão no primeiro ano após  bar mitsvá. 

A pessoa que não fez esta anulação na véspera de rosh hashaná, 

pode fazê-la durante os dez dias de teshuvá 

  

  

 


