SELICHOT-VESPERA DE ROSH HASHANA

Segundo o costume sefaradi, sdo ditas selichot apds rosh chodesh
elul e até a véspera de yom kipur. Durante todos os 40 dias, o
mesmo texto é recitado. Ao recitarem as 13 virtudes de
misericordia, é tocado o shofar, e mesmo o que toca ao terminar
com o shofar, se junta ao publico para recitar as 13 virtudes.

Segundo o costume ashkenazi, sdo ditos pelo menos 4 dias antes
de rosh hashana. Caso na semana de rosh hashana nédo haja 4 dias
antes do mesmo, as selichot sdo iniciadas no motsaei shabat da
semana anterior.

A principio as pessoas devem ficar de pé em todas as selichot.
Porém caso lhe seja dificil, que fique de pé ao menos quando séo
citadas as 13 virtudes.

Horario de selichot

O horario correto de recitar selichot é desde chatsot até a shekia
do dia seguinte. Ndo se deve recitar selichot entre a shekia e
chatsot.

Recitar selichot em particular

A pessoa que necessita recitar selichot em particular,sem minian,
nao deve recitar o trecho das 13 virtudes, e nem o trecho anterior.
A néo ser que os diga como se estivesse lendo o trecho da tora
respectivo

A pessoa que escuta a cerimonia de selichot atraves de
transmissdo ao vivo, pode recitar as 13 virtudes junto com a
transmissdo palavra por palavra, com a condicdo que 0 recinto
onde recita esteja limpo.

VESPERA DE ROSH HASHANA

Os sabios receberam que todos os que rezam e confessam e fazem
teshuva no ultimo dia do ano - como se ele estivesse voltando o
ano todo e é considerado que o ultimo dia do ano seja como o ano



inteiro, que tudo segue a posicdo de subscricdo. E portanto,
mesmo estando ocupados com todos os preparativos do dia, a
pessoa ndo deve se distrair da importancia de fazer teshuva e
principalmente pedir desculpas das transgressdes entre 0 homem
e Seu amigo, na véspera de Rosh Hashana e que ndo espere até
Yom Kipur.

Hatarat Nedarim- anulacao de promessas

Apos a tefild da manha da véspera de rosh hashana, e feita hatarat
nedarim (anulagéo das promessas). A anulacéo geral é feita sobre
tais promessas que a pessoa ndo se lembra de ter feito, sem que
haja dito beli neder (sem promessa). Porém as promessas que a
pessoa lembra, devem ser citadas no momento da anulacao.

A anulacéo é feita perante trés pessoas que sao como juizes. Neste
caso 0sS juizes podem ser parentes uns dos outros e até mesmo dos
que anulam. Exceto no caso que o marido ndo pode anular as
promessas de sua esposa

A anulacéo nao pode ser feita por telefone ou transmisséo ao vivo

Menino de 12 anos e menina de 11 anos, devem fazer a anulagao
de promessas, porém 0s “juizes" ndo podem ser meninos que
estdo no primeiro ano apdés bar mitsva.

A pessoa que ndo fez esta anulacédo na véspera de rosh hashana,
pode fazé-la durante os dez dias de teshuva



