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Preparação da mesa de Shabat 

 

Consta no Shulchan Aruch (262:1): "A pessoa deve arrumar a 

cama e todos os assuntos de casa antes do Shabat, para que 

encontre pronto e arrumado quando ele vier da sinagoga". 
Escreve o Mishná Berura: "esta é a honra do Shabat. Consta em 

Chazal, que dois anjos acompanham a pessoa ao voltar da 

sinagoga, um anjo bom e um anjo mau. 

Quando a pessoa chega em sua casa e encontra as velas acesas e 

a mesa posta e as camas arrumadas, o anjo bom diz: Que seja a 

vontade perante a D'us, que assim seja no próximo Shabat e o anjo 
mau responde forçadamente com relutância, amên. Caso a pessoa 

não encontre a casa do modo citado acima, o anjo mau diz Que 

seja a vontade perante a D'us, que assim seja no próximo Shabat 
e o anjo bom responde forçadamente com relutância, amên, D'us 

nos livre e guarde. 

Explica o Mishná Berurá: "o que consta no Shulchan Aruch sobre 
arrumar a mesa, significa estender a toalha de mesa. Escreveu o 
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Magen Avraham: há quem costume estender duas toalhas de 
mesa, fora a toalha sobre as chalot, para que a mesa não fique 

descoberta ao limpá-la dos farelos do pão. O costume é de cobrir 

com toalha de mesa branca, principalmente pelo motivo que a 

mesa fica coberta toda semana com toalha. 

O Rama escreveu: "E a mesa deve estar arrumada todo o Shabat 

até depois da Havdalá, assim como o costume e não deve haver 
mudança." O Mishná Berurá acrescenta: Os quartos nos quais 

come suas refeições devem estar arrumados deste modo, e nos 

outros quartos é adequado também que esteja arrumado deste 
modo. Há costume também que todas as mesas de casa estejam 

cobertas, principalmente onde se encontram os instrumentos de 

escrita e o telefone e o computador, etc., de modo que seja 
evidente que o Shabat é sagrado, e as pessoas eles não falharão, 

D'us nos livre, em se envolver nas coisas ali, na ausência de 

atenção. 

Observações práticas sobre a "mesa do Shabat": 

1- Escreveu o Beer Heitev: “O Arizal teve muito cuidado ao 

comer no Shabat em uma mesa que tinha quatro pernas, 
como a mesa pura que havia no Templo, e segundo nossos 

mestres cabalistas, quatro pernas e não mais”. Ele também 

tomava cuidado de que as velas de Shabat estejam no lado 
sul da sala e a mesa no norte, e na mesa disposta 12 chalot, 

paralelo ao lechem hapanim no Beit Hamikdash, seis à 

direita e seis à esquerda. Segundo a opinião do "Maharich", 
são colocadas duas chalot retas que tem a forma da letra 

"vav" em hebraico, que a gematria (numerologia) de cada 
uma das letras, é seis, e juntas são 12 como o lechem 

hapanim. 

  

2-  Há vezes, que no Shabat devemos encurtar o tamanho mesa 

de Shabat ou alongá-la. Escreveu o Shmirat Shabat 
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Kehilchatá (24:25): "mesa dobrável que é possível alongá-
la ou encurtar seu tamanho, é permitido fazer isso no 

Shabat". 

  

  

3- Hora de pôr a mesa: Shulchan HaRav(262:1) e no Mishná 

Berurá (no mesmo local), que a mesa de Shabat deve estar 

arrumada antes de Shabat. No livro Beit Menuchá consta 
que os mais devotos arrumam a mesa desde a sexta-feira de 

manhã, pois deste modo é reconhecido que é feito em honra 

de Shabat, e não desde quinta-feira. 

  

4- Consta nos escritos do Maran Hachida em seu livro 
"Avodat HaKodesh" e em seu livro "Morê Beetsba": Visto 

que na véspera de Shabat, próximo à sua entrada, é um 

tempo propício à disputa entre os membros da família, 
momento no qual o Yetser Hará investe muito para que 

consiga atingir seus objetivos, deve ser tomado o máximo 

de cuidado que é o mínimo exigido, para que isso não 
aconteça. Portanto, é uma segula muito importante e eficaz 

estender a toalha da mesa de Shabat, antes de chatsot na 

sexta-feira (cada local deve verificar o horário adequado). 
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