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Preparativos gerais para Rosh Hashaná 

1. Cada família deve programar-se para quatro refeições, duas 

para cada dia, uma de manhã e outra a noite. Cada família 

deve ter 8 chalot para lechem mishne. O costume é de 

preparar ou comprar chalot redondas 

2. Todos os aparelhoes eletrônicos devem ser preparados para 

estarem pausados durante dois dias, a não ser que sejam 

aparelhos de necessidade no chag, que devem ser 

programados com timer para uso adequado. 

3. Devem ser separados os potes de iogurte uns dos outros. 

Todos os pacotes ou embrulhos de doces, sacos de leite, e 

etc..., devem ser abertos antes do chag. 

4.  Devem ser preparados saquinhos com docinhos que não 

fazem barulho, para que as crianças estejam "ocupadas" no 

momento do toque do shofar, e que não atarapalhem aos 

ouvintes 

5. A pessoa que deseja dobrar guardanapos de modo especial, 

deve fazer isso antes do yom tov 

6. O costume é de cortar o cabelo, as unhas, e tomar banho, e 

aos homens imergirem no mikve, para que demosntremos 

estar seguros que nosso julgamento será pelo bem. 

Roupas de rosh hashaná 

1. Devem ser vestidas roupas bonitas mas não tão elegantes, 

pois de qualquer modo rosh hashaná é o dia do julgamento, 

e deve ser sentido um certo temor. Portanto, roupas bonitas, 

mas não tão chamativas 

2. Roupa nova, é adequado que seja vestida principamente na 

segunda noite, no horário do acendimento das velas ou no 

kidush, para sair da obrigação da berachá de shehecheianu 

segundo todos os posskim; o meso se aplica ao baal tokea 

no segundo dia 
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Livros novos 

1- a pessoa que compra machzor ou tehilim novos para rosh 

hashana, deve verificar antes do chag, se não existem folhas 

que devem ser separadas, algo que é proibido fazer no dia 

2- também é adeuqado explicar o quanto possível para as 

crianças sobre o machzor, para que seja o menos possível 

interrompido na tefilá, mostrando-os o lugar certo 

3- é sabido em nome do arizal, que a pessoa que durante rosh 

hashana sente uma grande emoção a tal ponto que seus 

olhos estão cheios de lágrimas, é sinal de que está sendo 

julgado naquele exato momento 

 

Acendimento das velas 

1- devem ser preparadas velas para os dois dias.  

2- A pessoa que acende com vela de cera, deve derreter as 

velas para gurdá-las, ANTES de rosh hashaná 

3- A pessoa que acende com pavio flutuante, é preferível que 

prepare tais pavios ANTES de rosh hashaná para os dois 

acendmentos de velas nos dois dias 

4- Deve ser preparada ANTES de rosh hashaná, uma vela de 

48 horas para que seja uma fonte de transmissão de fogo 

neste dia, pois como é sabido, é probido acender fogo pela 

primeira vez, e sim é permitido somente transmitir de um 

fogo já aceso 

É ACONSELHÁVEL QUE JÁ ESTEJA TUDO PRONTO 

NA VÉSPERA DO CHAG, E QUE A MULHER JÁ 

ESTEJA VESTIDA E A MESA POSTA, NA PRIMEIRA 

NOITE DE ROSH HASHANÁ, PARA QUE SEJA UM 

BOM SINAL, PARA TODO O ANO. 
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