Maim Acharonim

Maim Acharonim

O que significa fazer maim acharonim (as Gltimas aguas) antes do
Bircat Hamazon? Isso é obrigatorio? E ha alguma diferenca neste
assunto entre homens e mulheres?

A) A lei basica e suas razoes:

Além da obrigacdo de lavar méos antes da refeicdo (Netilat
Yadaim-"primeira 4gua"), os sabios também decretaram lava-las
no final da refeicdo, antes do Bircat Hamazon, "Maim
Acharonim"”.

E ha duas razdes para este regulamento:

1- que o Bircat Hamazon, nédo deve ser abencoado quando as
mMA&os estao sujas por comer e, portanto, devem ser limpas.

2- Pelo medo de que as méos possam ter tocado durante a
refeicdo, no sal "sodomita", cujo toque € perigoso para a
cegueira [quer dizer: ha uma espécie de sal, que quem toca
e depois toca os olhos , pode ficar cego; Esse tipo de sal é
chamado de "sal sodomita", e pode ser misturado com o sal



que estava na refeicéo, e por causa desse medo, obrigaram
chachamim, que a pessoa faca "maim acharonim".

B) Hoje em dia, que ndo reconhecemos este sal sodomita, sera
que esta Ultima lavagem € obrigatéria?

Quando esta halach4 foi decretada, foi com obrigacdo integral.
Porém ha uma divergéncia entre os posskim, se em nossos dias
esta halacha também é obrigatoria.

No Shulchan Aruch Orach Chaim (181), constam as duas
opinioes:

Seif Alef- consta que esta halacha € obrigatoria.

Seif yud- consta o seguinte: "ha quem opina que o costume é de
lavar maim acharonim".

Qual é o ponto de vista da segunda opinido gue em nossos dias,
ndo héa obrigacdo de fazer maim acharonim?

O Mishna Berurd (paragrafo 22) explica que a logica desta
opinido é que os dois motivos pelos quais foi decretada esta
halacha, sdo inexistentes hoje em dia: a razdo por receio do sal
sodomita, ndo é valido, pois este sal ndo € encontrado hoje em
dia. A razdo pelas maos sujas, também ndo é valido, pois a
refeicdo é feita com talheres.

Mas depois que a Mishna Berura afirma claramente as razoes e
motivos dos lenientes em relagcdo a Maim Acharonim, acrescenta
que existem muitas opinides que ainda hoje em dia é obrigatorio
fazer Maim Acharonim, por motivos cabalisticos. Assim escreve
que na pratica deve ser feito este costume.

Mulheres, ndo costumam fazer Maim Acharonim.



