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LEIS SOBRE AS REFEIÇÕES DE SHABAT 

Pergunta 

A pessoa que por qualquer motivo que seja, não comeu a primeira 

refeição de Shabat (refeição da noite), qual deve ser seu 

comportamento na refeição da manhã em relação a comida e 

kidush? 

Resposta 

De modo comum, a pessoa deve comer no Shabat uma refeição à 

noite, e outras duas refeições no dia. 

A pessoa que por qualquer motivo não comeu na noite de Shabat, 

escreve o remá, que deve comer três refeições durante o dia de 

Shabat. Acrescenta o Mishná Berura, que a pessoa deve recitar 

kidush somente uma vez. Porèm o kidush recitado será o kidush 

longo da noite, sem o acréscimo de Vaiechulu 

O mesmo se aplica em relação ao Yom Tov caso não haja comido 

a refeição da noite, que deve comer duas refeições durante o dia, 

e recitar durante o dia(uma vez só) o kidush da noite 

  

  

LEIS BÁSICAS DE SEUDÁ SHELISHIT 

1-        CADA PESSOA ESTÁ OBRIGADA A FAZER 

TRÊS REFEIÇÕES NO SHABA, UMA DE NOITE E 

DUAS OUTRAS DE DIA. CASO NÃO HAJA COMIDO 

A REFEIÇÃO DA NOITE, DEVE FAZER TRÊS 

REFEIÇÕES DURANTE O DIA 

2-        A OBRIGAÇÃO É PARA MULHERES TAMBÉM 
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3-        A SEUDÁ SHELISHIT PODE SER COMIDA A 

PARTIR DE CHATSOT DO DIA E NÃO ANTES, CASO 

TENHA FEITO ANTES, NÃO CUMPRIU COM SUA 

OBRIGAÇÃO 

4-        DEVE SER FEITO COM DUAS CHALOT 

INTEIRAS, COMO NAS OUTRAS REFEIÇÕES DE 

SHABAT, PORÉM FAZENDO COM SOMENTE UMA 

CHALÁ, CUMPRE COM SUA OBRIGAÇÃO 

5-        A PRINCÍPIO ESTA SEUDÁ DEVE SER FEITA 

COM PÃO (CHALÁ), PORÉM CASO SEJA 

IMPOSSÍVEL, COMO POR EXEMPLO NA VÉSPERA 

DE PESSACH QUE CAIU NO SHABAT OU QUE A 

PESSOA ESTÁ DE "BARRIGA CHEIA", PODE SER 

FEITA COM OUTROS ALIMENTOS 

6-        A PESSOA DEVE SER INTELIGENTE DE NÃO 

ESTUFAR A BARRIGA DEMASIADAMENTE PARA 

QUE NÃO DEIXE DE COMER A SEUDÁ SHELISHIT 

COM PÃO 

7-        CASO HAJA ESQUECIDO RETSE, NÃO 

NECESSITA REPETIR O BIRCAT HAMAZON, COMO 

NAS OUTRAS SEUDOT 

8-      ESTA REFEIÇÃO DEVE SER INICIADA ANTES DA 

SHEKIÁ 
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