
A panela que está sobre a plata de Shabat, ou que está 

sobre o fogão, coberta conforme as instruções da Halachá, 

o que é permitido e o que é proibido fazer? 

O início do processo de cozimento, é a partir da  temperatura 

de 450C, caso se trate de alimentos líquidos e em alimentos 

sólidos, ao chegar ao estado de 1 terço do processo integral 

de cozimento. 

Portanto, a halachá fixou que para que a pessoa transgrida a 

proibição de cozinhar no Shabat, a pessoa não deve cozinhar 

o alimento 100%, basta que acelerou ou aproximou o 

processo de cozimento, para que transgrida a proibição de 

cozinhar no Shabat. 

Portanto, na prática, caso haja sobre a plata uma panela cujo 

conteúdo não esteja 100% pronto ao uso, existem cinco atos 

quais são proibidos de serem feitos nesta situação. 

1)        Mover- está proibido mover tal panela na própria 

plata de um lugar a outro, pois talvez o outro lugar é 

mais quente e com isso, o processo de cozimento será 

acelerado. O mesmo se aplica caso haja sobre a plata 

uma panela com molho cujo tal baixou a temperatura. 

Para os Sefaradim, caso haja baixado de 800C, e para 

Ashkenazim caso haja esfriado totalmente. 

2)        Devolver a tampa- caso a tampa da panela foi 

retirada, é proibido devolvê-la ao seu lugar, pois neste 

caso, será acelerado o processo de cozimento dos 

ingredientes que não estão totalmente cozidos. Aqueles 

que gostam de ossos de galinha no tchulent, devem 

relacionar-se a esta panela durante toda a noite de 

Shabat, como se não estivesse totalmente cozida. Caso 

a tampa foi devolvida, se o conteúdo já havia passado 

de 50% do processo de cozimento, é permitido comer 

desta panela no Shabat. 



3)        Tirar- é proibido tirar qualquer alimento da 

panela, caso a mesma continue na plata. A razão disto é 

que ao retirar parte da comida, causa que o resto que 

sobrou, cozinhe mais aceleradamente. Portanto, é 

proibido tirar água da jarra elétrica, caso a água não 

esteja fervida. Caso se trata de uma panela grande, e a 

pessoa deseja tirar somente pouca comida, pode tirar da 

plata, desde que tire somente a camada superior sem 

fundar a colher dentro para que não haja 

nenhuma  mistura. 

4)        Misturar- é proibido misturar dentro da panela 

quando a panela está sobre a plata. Neste ato acelera o 

cozimento dos ingredientes que não estão totalmente 

cozidos, é acelerado. Chachamim acrescentaram que é 

proibido misturar mesmo se o conteúdo da panela está 

totalmente cozido, por estar fazendo um ato parecido ao 

ato de cozinhar. Portanto, é proibido servir porções 

diretamente da panela, quando a panela ainda está na 

plata. O adequado a ser feito nesta situação é levantar a 

panela no ar, e nesta posição servir da panela. Ou tirar 

totalmente a panela da plata e colocá-la sobre a mesa. 

5)        Devolver a panela- caso a panela tenha sido 

retirada da plata, para devolvê-la à plata, devem ser 

cumpridas 3 condições para Sefaradim, e mais duas 

condições para Ashkenazim: 

·         O fogo deve estar coberto. Pode ser coberto no 

próprio Shabat. 

·         A comida deve estar totalmente cozida. 

·         Caso haja líquido na panela, para os sefaradim 

caso não haja baixado de 800C é permitido 

devolver e para ashkenazim caso não haja esfriado 

totalmente é permitido devolver. 

  



Somente para ashkenazim (caso haja somente 

uma das duas condições, é permitido) 

·         A pessoa que retirou deve segurar a panela na 

mão 

·         A pessoa deve ter intenção de devolver a panela 

à plata 

  

  

 

 


