Separacao entre peixe e carne/leite

Separacao entre comer peixe para carne e vice-versa

Perguntas
Qual seria o problema de comer carne e peixe juntos?

Em quais condicdes é permitido comer carne e peixe um apoés o
outro?

Existe algum significado na ordem, ou seja, ha diferenca se for
peixe e carne ou carne e peixe?

Resposta
Comer peixe e carne juntos: o Shulchan Aruch afirma que a

carne e o peixe ndo devem ser comidos juntos, porque é aceito
que ¢ "dificil para a lepra”. Ou seja, que comé-los juntos pode
causar lepra.

Comer carne ap0s 0 peixe:

Ashkenazim — seguem 0 costume que entre comer peixe e
comer carne, a pessoa deve comer algum tipo de comida e beber
alguma bebida parve, para limpar os restos do que foi comido
anteriormente.

Sefaradim - além dos atos acima mencionados, a pessoa deve
também lavar as méos entre comer o peixe e comer a carne. Ha
quem diga que hoje em dia como as pessoas comem com
talheres, ndo é necessario lavar as maos.

Antes carne e depois peixe ou 0 contrdrio- o Kitsur Shulchan
Aruch deixa claro que ndo ha diferenca entre comer carne
primeiro e depois peixe ou vice-versa, em ambos 0s casos,
separando como o0 mencionado acima, ndo ha problema.
Porém o costume é que peixe ndo € comido apds a carne

A razéo disto é que existe uma regra da saude segundo a qual €
apropriado comer primeiro as coisas leves e entdo o mais
pesado. Carne € mais pesado que peixe, portanto invertendo a
ordem, ndo faz bem a saude.



Comer peixe com queijo, leite ou manteiga

Pergunta

Comer peixe com queijo, leite ou manteiga, € proibido ou
permitido?

Resposta

Sefaradim- o costume € de proibir, pois o0 Beit Yosef, escreve que
1SS0 € proibido por motivo de perigo.

Ashkenazim- o costume é de permitir (exceto nas comunidades
de chassidim).

Mesmo entre os sefaradim, alguns restringem esta proibicao
somente em relacdo ao queijo ou ao leite, e ndo a manteiga.



