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Pergunta 

 

De que modo é permitido esquentar mamadeira, leite ou água 
fria, para alimentar um bebê no Shabat? 

  

Primeira opção 
 

Colocar a mamadeira ou o recipiente que contém a comida, 

dentro de outro recipiente com água quente. Este recipiente com 
água quente, deve ser um kli sheni, pois foi posta nele água 

quente de um kli rishon (recipiente no qual a água foi cozida 

nele). 
 

Segunda opção 
 
Colocar a mamadeira ou o recipiente com a comida dentro de um 

recipiente seco e vazio. Derramar água fervente direto da jarra 

elétrica (kli rishon), diretamente nas paredes da mamadeira ou 
do recipiente. Esta "derramada" é permitida, pois ao derramar 

água fervente sobre água fria, a água fria é cozida somente em 

camada grossa como uma casca. E como a água ou a comida 
estão dentro do recipiente ou da mamadeira, estes mesmos estão 

no papel de tal casca, o que significa que o alimento ou a água 

dentro dos recipientes, não está sendo cozida em nenhuma 
camada. 

 
Porém, a água derramada não deve cobrir totalmente a 

mamadeira. Pois segundo o Mishná Berurá, há proibição de 

hatmaná (cobrir algo para conservar ou aumentar o calor dos 
alimentos, quando se trata de dois utensílios um dentro do outro). 
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Terceira opção 
 

Caso a pessoa necessita imediatamente de água morna, é possível 

derramar água quente direto da jarra elétrica sobre um recipiente 
com água fria, desde que a quantidade de água fria seja maior do 

que a quantidade de água quente, pois deste modo, á água fria 

nunca chegará ao estado de estar cozida no shabat. Para este fim, 
é permitido também derramar de uma vez só, uma grnade 

quantidade de água fria, sobre pouca quantidade de água quente. 
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