N&o deixar para amanha o que pode ser feito hoje

Uma pessoa de sucesso € uma pessoa cujo objetivo e ambicéo o
incendeia, ele vive uma vida plena e rica até que conquiste o
destino e mesmo se ndo, o proprio caminho é a recompensa com
uma sensacdo de satisfacdo e como se costuma dizer ndo so 0
caminho para a felicidade, mas também a felicidade ao longo do
caminho.

Uma pessoa ndo pode ficar satisfeita com o "combustivel” de um
objetivo nobre, mas precisa que a estrada também seja agradavel

O principio da énfase € de fato uma meta estimulante que a
propria busca do caminho para o qual desperta a pessoa e a
pessoa esta disposta a fazer muito para alcanca-lo

E quanto mais uma pessoa sente esperan¢a de uma agdo mais
eficaz, mais ela esté disposta a se esforcar e se esforcar. Esta €
uma parte essencial da expressdo da personalidade da pessoa,
como esta escrito no livro de Yiov (5:7): "haadam laamal iurd-
0 homem nasceu para o esfor¢o"

Para adquirir autodisciplina tentaremos tocar em varios niveis e
dimensdes, a primeira coisa que é muito importante é o habito da
autodisciplina, é importante que uma pessoa introduza a
autodisciplina como parte de sua linguagem de pensamento no
dia a dia.
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Por exemplo: um dia pode ser autodisciplina no assunto da
comida, ou seja, que no café da manha comerei somente tal e tal
comida, comer devagar, com calma, que ndo seja alimentacdo
compulsiva.

Outro dia trabalhar no assunto de prestar atencdo no que 0s
outros querem dizer e com isso saber 0 que sentem consigo
mesmos, conversar conversas positivas sem fofocas e callnias...

Pensar e internalizar que a autodisciplina ndo €é um
acontecimento aleatério, mas sim um estilo de vida.

E possivel comecar a definir a autodisciplina todos os dias em
uma area. Com isso, ndo nos estressamos com a autodisciplina,
mas também ndo desistimos completamente de ndés mesmos, e
sim comecaremos a tornar a autodisciplina parte de nosso
sistema de pensamento, acostumando-nos todos os dias a outra
area. Porém ndo em uma area que deveria exigir muito tempo
significa pressionar, limitar e isso ndo faz muito também, porque
quando colocamos muita pressdo nesse musculo chamado
autodisciplina, as vezes pressiona demais e ativa esse musculo
ele cansa e a pessoa fica completamente desanimada.

E quando comecar com autodisciplina? A resposta é comecar
imediatamente agora e hoje.
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Nosso cérebro nos convence facilmente de que podemos
comecar amanhd porque amanhd o tempo estd melhor, ou
amanhd a empresa sera mais amena comigo, ou amanha terei
mais sucesso na escola

E assim conseguimos enganar-nos que realmente amanha sera
um dia especial e tdo diferente como se amanha fosse condigdes
novas e mais faceis para nos. A pessoa deve ter a certeza que isto
ndo acontecera, pois ndo devemos esperar pelo dia especial mas
sim devemos criar o dia especial.

N&o vamos esperar pelo dia de sorte, mas criar o dia de sorte.
N&o vamos esperar pelo dia especial, mas criar o dia especial,
ndo vamos esperar pelo amanha, mas criar o amanha

A ilusdo de que comecamos amanhd € apenas uma grande
capacidade da dimensdao humana preguicosa para acalmar a
consciéncia de uma pessoa para continuar seus habitos negativos,
0 gque ndo s6 ndo ajudard uma pessoa a comecar um novo dia
amanha, mas amanha tera um dia mais dificil do que hoje.
Amanha é um dia especial, amanha é um dia em que o tempo vai
se adequar para fazer uma mudanca na vida, tudo parece lindo e
bom, mas amanha é sempre um dia mais dificil para mudar
porgue outro dia se passou, este dia continuamos com o0s habitos
negativos e eles tornam cada vez mais dificil para nés fazermos
uma mudanca.
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