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Remédios e vitaminas 

  

Pergunta 

  
É permitido ou proibido tomar remédios ou vitaminas no Shabat? 

  

Resposta 

  

Uma pessoa saudável não deve tomar remédios para resolver um 

determinado ponto de interesse. 

  

A permissão de tomar remédios no Shabat, foi dada somente aos 

enfermos, mesmo aqueles que não estão em perigo. 

  

A definição de doente é a seguinte: caso a pessoa ficou de cama, ou 

está com febre que de modo geral não sai de casa neste caso, ou está 
com dores que todo seu corpo está enfraquecido. 

  

Tomar vitaminas também é considerado como um medicamento. 
Esta proibição é válida mesmo quando a pessoa está acostumada a 

tomá-las todos os dias, mesmo sendo saborosas como uma bala. 

  
Caso as vitaminas sejam um suplemento alimentar, não há 

proibição. 

  
Um remédio que, de acordo com as instruções, deve ser tomado 

vários dias seguidos 

  

A pessoa que se não tomar seu remédio pode ficar doente, está 

permitido tomar remédio no Shabat. 
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Isto inclui o caso que a pessoa deve tomar remédios durante vários 

dias seguidos, que caso não os tome no Shabat, o remédio não fará 

efeito. 

  

Caso os dias que deve tomar o remédio não incluem 

obrigatoriamente o Shabat, a pessoa deve iniciar o tratamento após 
o Shabat. 

  

Usar termômetro no Shabat 

  

Pergunta 

  
É proibido medir a temperatura de uma pessoa no Shabat usando um 

termômetro? E existe algum problema com o procedimento comum 

de sacudir o termômetro (para remover o mercúrio para que possa 
ser medido novamente)? Óbviamente que termômetro digital é 

totalmente proibido 

  
Resposta 

  

Mesmo que medir no Shabat é proibido por ser algo feito nos dias 
da semana, de qualquer modo, neste caso ou em caso de mitsvá, é 

permitido. 

  

TOMAR SOL NO SHABAT 

Pergunta 

Seria permitido tomar sol no Shabat? Eis que consta no Shulchan 

Aruch, que é proibido que as mulheres coloquem ou passem 

maquiagem no Shabat, pois é considerado que está colorindo sua 
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pele, mesmo que não há proibição da Torá de colorir o corpo, 

porém de qualquer modo chachamim proibiram. 

Em relação a tomar sol, já que o resultado é o mesmo seria 

proibido por suspeita de que a pessoa chegue ao ponto de passar 
maquiagem no Shabat? Ou seria permitido, já que a pessoa não 

está fazendo nenhum ato para maquiar-se e sim somente está se 

expondo ao sol? 

Resposta 

O shemirat shabat kehilchatá e o yalkut yossef, permitem que a 

pessoa se exponha ao sol, mesmo que a pessoa tenha intenção de 
sua pele fique vermelha ou morena, obviamente que isso deve ser 

feito em lugar discreto sem que passe os limites da tzniut. 

Isto é válido, mesmo que existem posskim que proíbem conduzir 

deste modo 
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