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Passar pomada ou creme no Shabat 
 

Pergunta 
 

É permitido no Shabat passar pomada no bebê que está com 

assaduras? 
 

Resposta 

 
É proibido passar pomada, pela melachá de memareach, ou seja, 

untar. Porém é permitido espremer o tubo diretamente no corpo do 

bebê e até mesmo em vários lugares, e depois pode fechar a fralda 
sobre o creme. O mesmo se aplica caso a pomada esteja em um pote 

e não em um tubo. Neste caso, é permitido colocar um pouco da 

pomada nos devidos lugares, sem esfregar, e em seguida fecha a 
fralda. 

 

Esta proibição não inclui óleo de bebê e talco. 
 

A proibição é válida também em alimentos, caso esses sejam 

esfregados em corpo-humano. Como por exemplo, passar margarina 
em lábios ressecados. Porém caso a pessoa deseja passar um patê no 

pão  Shabat, não há proibição 
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