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Roupas em honra ao Shabat 

Shulchan Aruch (262:2): " a pessoa deve esforçar-se para que 

tenha roupas agradavéis para Shabat... e que fique alegre na vinda 

do Shabat como se estivesse saindo para receber o Rei e como se 

estivesse saindo para alegrar o noivo e a noiva. Como Rabi 

Chanina que se vestiu para Shabat e na entrade de Shabat disse: 

vamos sair para enconstrar Shabat, a Rainha... e Rabi Yanai disse: 

venha noiva, venha noiva". 

Escreve o Mishná Berurá: roupas agradáveis- segundo a 

possibilidade de cada um.  

As roupas não devem ser "para tirar os olhos dos outros", e nem 

para que as pessoas se sintam menosprezadas porvestir roupas 

deste tipo, as roupas devem ser respeitosas e honradas para o 

Shabat. 

Não há obrigação de que as pessoas lavem as roupas de Shabat a 

cada semana. Segundo o Arizal, a roupas superior de Shabat, deve 

ser branca. Porém o Biur Halachá explica que isto deve ser 

somente dentro de casa, e não em público 

Roupas espirituais para Shabat 

Consta no Mishná Berurá (250:3): "consta nos livros, que a 

pessoa que troca suas roupas que tenha pensamentos de teshuvá 

e averigue os atos feitos durante a semana anterior ao Shabat. Pois 

o Shabat é chamado de "kalá malketá- noiva rainha", e é 

considerado que como se estivesse recebendo a Presença Divina 

em sua casa. Portanto não é adequado receber a presença Divina 

em sua casa, com "roupas pecaminosas".  
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Escreveu o Arizal, que a pessoa que tem possibilidade que tenha 

todas as roupas especiais somente para Shabat. O Mishná Berurá 

escreveu que a pessoa não vista no Shabat roupas dos dias da 

semana, nem um vestido ou capota. O Magen Avraham trouxe 

em nome do Arizal, que é bom que a pessoa tenha um Talit 

especial para Shabat, mesmo sapatos, cintos e etc... 

 

será que a pessoa deve ter sapatos especiais para Shabat? 

 

consta no livro Rav Pealim que nas bircot hashachar existem 

duas berachot distintas: 1) malbish arumim (veste os despidos) 

2) sheassá li col tsorki(que fez todas minhas necessidades-

incluso meus calçados). Segundo a linguagem do Talmud 

Yerushalmi (Shabat 6:2): " lav urcha de bar nash delihavei lei 

trei sandalin, chad lechol vechad leshabat- não é o costume das 

pessoas que tenham dois calçados, um para os dias da semana e 

outro para Shabat". Portanto, pela halachá a pessoa não está 

obrigada a possuir dois pares de sapatos um para shabat e outro 

para os dias da semana. Porém na prática, é um embelezamento 

da mitsvá que tenha dois pares de sapatos para tais fins. 

 

 

a pessoa que possui uma roupa que tem muito aprecio por ela 

e as veste nos dias da semana, como deve conduzir? 
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consta no livro yessodei yeshurun que ao vestir esta roupa, 

provavelmente a pessoa terá um prazer no Shabat. Porém há 

dúvida se haverá um respeito e honta ao Shabat" 

 

caso esteja chovendo, e uma pessoa desja sair no Shabat para 

proteger-se da chuva, com capacete ou um cozinheiro com o 

chpéu especial de cozinheiros, seria permitido? 

 

estes tipos de chapéus não são considerados muktsê. porém este 

não é o devido respeito aos Shabat 

 

como deve ser a conduta da pessoa que possui somente roupas 

comuns dos dias da semana e não possui roupas de Shabat? 

 

a conduta correta para esta pessoa é que troque para outra roupa 

dos dias da semana. 

 

 

para quem são as roupas, para respeitar as pessoas que o 

veêm vestido de modo que respeita o Shabat, ou para que a 

própria pessoa com suas roupas respeite e honre o Shabat? 

um príncipio importante escreveu o Chaiê Adam, em seu 

renomado livro Zichru Torat Moshe: as roupas não são para 

honrar aos que o veêm e sim em honra ao Shabat. Portanto as 

pessoas que estão hospedados em hotél ou em estão em suas 

próprias casas sem sair dos mesmos devem vestir roupas de 

Shabat, pois a presença Divina está em todo lugar. 
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Halachá prática: 1) mesmo que a pessoa está só sem que haja 

em seu local mais yehudim, mesmo assim, deve vestir-se 

adequado ao Shabat. 2) o mesmo se aplica caso não saia de sua 

casa durante o Shabat. 3) ao voltar da sinagoga para sua casa e a 

pessoa veste um paletó especial para a tefilá, deve esperar alguna 

minutos, e somente depois deve tirar tal paletó 

 

qual é o momento adequado para que a pessoa vista as roupas 

de Shabat? 

 

o quanto mais próximo do Shabat. Caso seja possível, é 

aconselhável fazê-lo imediatamente após que banhou-se para 

Shabat, como escreveu o Remá (Shulchan Aruch Orach Chayim 

263:3): " que a pessoa vista as roupas de Shabat imediatmente 

após o banho de Shabat, pois este é o respeito ao Shabat. 

Portanto, que a pessoa se banhe para o Shabat, somente próximo 

à entrada do Shabat, para que possa vestir-se imediatamente.  

 

Acrscenta o Mishná Berurá, que principalmente nos dias de 

inverno que os dias são mais curtos, que a pessoa deve tomar 

cuidado para anteceder o banho, para que não chegue à 

profanação do Shabat. 

 

Continua o Mishná Berurá, que as mulheres não atrasem o 

acendimento das velas. Caso a mulher veja que está atrasada, é 

melhor que acenda as velas de Shabat com as roupas dos dias da 

semana para que não chegue à profanação do Shabat...caso o 
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marido preceba que as velas não serão acesas a tempo, que ele 

prórpio as acenda..." 

 

o que a pessoa deve fazer após vestir as roupas de Shabat? 

 

deve verificar se não há nenhum muktse em seus bolsos e que não 

haja nenhum objeto que seja proibido carregá-lo fora do eruv 

 

quais são os cuidados que a pessoa deve tomar com suas 

roupas durante o Shabat? 

 

está escrito e nome do Rabi Yehudá Hachassid, que durante o 

Shabat, a pessoa deve tomar cuidado para que suas roupas fiquem 

limpas. Portanto, a pessoa que alimenta a seus filhos, que tome 

cuidado que suas roupas não sujem, e no caminho à sinagoga que 

suas roupas não fiquem sujas. 

 

até quando a pessoa deve vestir as roupas de Shabat? 

 

escreveu o Magen Avraham, que a pessoa deve ficar com as 

roupas de Shabat, até após a havdalá. Há quem costume até após 

o melavê malká ou até quando vai dormir.  O Rav Elioshiv Zts"l, 

mesmo no motsaei Shabat na semana de Tisha Beav, não mudava 

as roupas imediatamente para não parecer que está escapando do 

Shabat. 
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