
Para contatos 

marcioarie@gmail.com 

+972586188993 (what's app) 

  

 

Será que é permitido deixar alimentos dentro de um forno funcionando 

durante o Shabat? 

 

Forno elétrico controlado por termostato:é permitido deixar dentro dele 

(antes do Shabat), alimentos totalmente cozidos que continuarão lá durante 

o Shabat. Porém como este forno funciona através de termostato, é proibido 

abrí-lo enquanto o forno o forno funciona, a não ser que esteja programado 

por um timer, que no momento que o timer desligou-o temporariamente, será 

permitido abrí-lo no Shabat. O motivo desta proibição é que ao abrir a porta 

do forno, entrará nele ar com temperatura diferente do que está dentro do 

forno, e portanto, causará que o termostato funciona aumentando a 

temperatura. Caso dentro do forna haja algum alimento que não está 

totalmente cozido, é totalmente proibido fechar a porta deste forno. 

 

Forno elétrico em status "Shabat" (função do termostato anulada): é 

permitido deixar dentro dele antes do Shabat, alimento totalmente cozido, 

abrindo a porta do forno a qualquer momento. Alimento que não está 

totalmente cozido, é proibido totalmente, fechar a porta do forno. 

 

NOTA IMPORTANTE: devolver e pôr alimentos dentro de qualquer tipo de 

forno, é proibido segundo todas as opiniões e costumes, pois ao colocar no 

forno, a pessoa está fazendo ato que parece estar cozinhando no Shabat. 

 

Deixar alimentos na panela de cozimento lento (crock pot): esta panela é 

composta de uma panela de metal, que contém dentro dela outra panela de 

porcelana, o alimento está dentro da panela de porcelana. É permitido deixar 

dentro desta panela um alimento para ser consumido no Shabat, desde que: 

1) os botões estejam cobertos. 2) a panela de porcelana seja foleada com 

papel alumínio um pouco mais grosso do que o comum que apareça pelo 

lado superior exterior da panela ou que coloque poucas pedrinhas no chão 

entre as duas panelas, para que a pessoa não transgrida a proibição de 

hatmaná.  
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